
Perfectionnement en
Vibration tissulaire
Ce perfectionnement sur 2 jours vous permettra 

d’enrichir et d’améliorer votre pratique en  

Vibration tissulaire.

Un apport théorique sur la comparaison entre 

les méridiens tendino-musculaires (énergétique 

chinoise) et les chaînes myofasciales (thérapie 

manuelle) vous permettra de développer une 

meilleure compréhension du système locomoteur 

et d’apprendre de nouveaux points de traitement.

Après un bilan de votre pratique avec le geste vibra-

toire profond, vous enrichirez votre technique grâce 

à un perfectionnement de votre ressenti tissulaire 

et à l’apprentissage du geste vibratoire superficiel.

Objectifs
>  PERFECTIONNER son ressenti tissulaire 

 et énergétique.

>  AMÉLIORER son geste vibratoire profond.

>  ACQUÉRIR ET MAÎTRISER le geste vibratoire   

 superficiel.

>  ENRICHIR sa cartographie des points-clés 

 à traiter.

>  SAVOIR mettre en œuvre la méthode au

 sein de sa pratique professionnelle.

Programme
Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1 
•  Analyse de la pratique professionnelle
•  Analyse et correction du geste profond
•  Révision du protocole de base
•  Les méridiens tendino-musculaires 
    et les chaînes myofasciales (1)
•  Apprentissage du geste superficiel

JOUR 2 
•  Les méridiens tendino-musculaires 
    et les chaînes myofasciales (2)
•  Apprentissage de nouveaux points
•  Travail des zones à traiter posant problèmes
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

PRÉ-REQUIS
Certificat de formation en 
Energétique.

PUBLIC
Voir p16

FORMATEURS
Gilles Bonne
Clément Montagnat-Rentier

DATES - 2 SESSIONS
22-23 novembre 2025
21-22 novembre 2026 Une ATTESTATION

DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret
comportant 
14  pratiques. 
 

TARIFS
Préférentiel :  
450 euros 
Référentiel :  
565 euros 

136
65 stagiaires formés en è ans


