
Ce perfectionnement sur 3 jours vous permettra 
d’améliorer votre capacité à interpréter un mandala 
en approfondissant l’analyse des structures 
complexes, les liens entre les différentes formes 
géométriques, les perspectives (3ème dimension) et 
les nombres cachés.

Les lectures analytique et intuitive des mandalas 
seront étayées par de nombreuses études de cas. 
Et la connaissance symbolique des thèmes les 
plus récurrents enrichiront votre acuité dans son 
utilisation, qu’elle soit interprétative ou créative.

Cet enseignement sera également complété par 
l’apprentissage de techniques de résolution de 
conflits intrapersonnel et interpersonnel avec 
l’utilisation du mandala ainsi que des méthodes pour 
créer et animer des ateliers créatifs.

Objectifs

>	 PERFECTIONNER la méthode d’interprétation  
	 des mandalas.

> 	ÊTRE CAPABLE de définir les structures complexes.

> 	DECOUVRIR les différentes perspectives  
	 du mandala.

> 	APPRENDRE à utiliser le mandala dans  
	 la gestion de conflits.

> 	SAVOIR mettre en pratique la continuité  
	 thérapeutique du mandala en consultation.

> 	ÊTRE CAPABLE d’organiser des ateliers créatifs 

	 avec le mandala.
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Une ATTESTATION 
DE FORMATION  
vous sera délivrée  
sur présentation de  
2 études de cas.
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PRÉ-REQUIS
Avoir suivi la formation Mandala 
ou le cycle de base en Relation 
d’aide

 Perfectionnement 

 en Mandala

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  L’analyse des structures complexes de mandala 
•  Le lien entre les différentes structures
	 du mandala
•  Le lien entre les nombres du mandala
•  Les nombres cachés
•  Les différentes perspectives du mandala
•  Passage de la perception en 2D à 3D 
•  La lecture intuitive et la lecture analytique

JOUR 2
•  	Symbolique des thèmes récurrents 
	 dans les mandalas
•  Mandala visuel, auditif et kinesthésique
•  Continuité du mandala en consultation
•  Mandala résolution de conflits : 
	 intrapersonnel / interpersonnel

JOUR 3
•  Les 4 phases du processus de création
•  Comment stimuler sa créativité
•  Concevoir et animer des ateliers mandala 	
	 créatif
•  Evaluation de fin de formation 

Classe virtuelle en fin de parcours (p14) 

 

103
18 stagiaires formés en 1 an


