Pergeclionnement en
Fleurd de Back

Les fleurs de Bach découvertes il y a un siécle par
le Dr Bach occupent aujourd’hui une place centrale
dans I'accompagnement psycho-émotionnel.

Utilisées  occasionnellement, elles  servent
a équilibrer une humeur, & surmonter une
épreuve, a dépasser une peur, une contrariété
ou un manque de confiance en soi...

Utilisées sur de longues périodes, elles agissent
sur les blocages émotionnels profonds et aident a
grandir en harmonie et en conscience.

L'analogie entre le geste de la plante et le geste
de la personne permettent une compréhension de
la résonance entre le mouvement de la plante et la
dynamique d'épanouissement et de transformation
de la personne vers plus de créativité et
d’authenticité a toutes les étapes.
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> APPROFONDIR sa connaissance des principaux
élixirs floraux pour gagner en autonomie dans le
choix des fleurs adaptées aux personnalités et aux
situations de vie.

> ENRICHIR les 7 familles de fleurs de Bach des
élixirs issus de la recherche contemporaine.

> S’ENTRAINER a I'entretien et au conseil en
élixirs floraux a travers cas et exercices pratiques,
individuellement et en petits groupes.

PRE-REQUIS
Avoir suivi la formation en
Energétique ou Maitre
Praticien en Sophrologie.

PUBLIC Cette formation ouvre la

: possibilité de suivre
Voir p16

FORMATRICE

Pascale Millier

gratuitement un stage
pratique a Autrans (38)

organisé par Cassiopée et
le laboratoire Deva

NOUVEAUTE

Capsules e-learning au cours de la
formation (p13)

JOUR 1

¢ Rappel de I'histoire des fleurs de Bach et de
ses fondements philosophiques
Revue des 7 familles de fleurs de Bach
enrichies d'élixirs floraux contemporains
majeurs
Au fil des émotions : les fleurs de la peur, de
la colére, de la tristesse

JOUR 2
¢ Au fil de la vie : les fleurs de I'enfant, de la
femme, de la personne agée et des animaux

¢ Au fil des saisons :

¢ Printemps : fleurs et alimentation

e Eté : fleurs et énergie

¢ Automne : fleurs de la maturité

et de la sagesse
¢ Hiver : fleurs et vie intérieure

¢ Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

DATES - 1 SESSION
2-3 mars 2023

Une ATTESTATION

DE FORMATION

vous sera délivrée
TARIFS sur présentation
Préférentiel : d’un livret

comportant
450 euros 14 pratiques.
Référentiel :
565 euros
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