
96 stagiaires formés en 2 ans
145

Perfectionnement en
Diapasons thérapeutiques

Objectifs
>  APPROFONDIR les techniques de diapasons sur la  
 colonne vertébrale et les 8 merveilleux vaisseaux.

> MAÎTRISER de nouvelles techniques de diapason.

> DÉCOUVRIR de nouveaux exercices de méditation  
 sonore et de chant thérapeutique.

> SAVOIR INTÉGRER ces outils dans sa pratique   
 professionnelle de thérapeute.

Ce perfectionnement sur 3 jours vous permettra d’enrichir 

votre pratique tant d’un point de vue théorique que 

pratique.

Au niveau théorique, la formation approfondira de 

nombreux thèmes comme la résonance, les harmoniques, 

l’énergie du cœur et le rapport entre le son et la physique 

quantique.

Au niveau pratique, les techniques de diapason sur la  

colonne vertébrale et sur les 8 méridiens merveilleux 

vaisseaux seront perfectionnées, et de nouvelles techniques 

seront étudiées : diapason sur les points de réflexologie 

plantaire, sur les points de pression, protocoles spécifiques 

pour aider à améliorer la qualité du sommeil, l’équilibre 

énergétique de la tête (migraine, acouphène et chute 

de cheveux) ainsi que l’équilibre émotionnel avec l’EFT 

(techniques de libération émotionnelle).

L’enseignement sur des techniques de méditation sonore 

sera également approfondi et enrichi : respiration-

méditation-chant, Kototama, méditation avec la musique 

des plantes.

  

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi la formation en  
Diapasons thérapeutiques.

PUBLIC
Voir p16

FORMATEUR 
François-Marie Dru

 Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret
comportant 
14  pratiques. 

Programme
Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1 
• Le son et la physique quantique
• La colonne vertébrale
•  Les 8 merveilleux vaisseaux
•  Diapason sur les points de réflexologie plantaire
•  Kototama
•  Protocoles sur l’équilibre énergétique de la tête (1)

JOUR 2 
• La résonance
•  Respiration-méditation-chant
•  Diapason sur les points de pression
•  Protocoles sur l’équilibre énergétique de la tête (2)

JOUR 3
•  Les harmoniques
•  L’énergie du cœur 
•  Protocoles sur l’équilibre énergétique de la tête (3)
•  Diapason et protocole EFT
•  Méditation avec la musique des plantes
• Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

DATES - 1 SESSION
29-31 mai 2026

TARIFS 
Préférentiel : 
500 euros
Référentiel : 
625 euros 

 NOUVEAUTÉ


