Equilibration
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Durant ces deux journées de formation vous serez
amenés a découvrir et appliquer les techniques
fondamentales d’ostéopathie tissulaire sur les
grands systémes corporels.

Chaque demi-journée est organisée autour
d'une sphere corporelle : cranienne, thoracique,
abdominale et pelvienne. Les aspects théoriques
autour de l'anatomie et de la physiologie
s'articulent en permanence avec les mises en
pratique en binéme. Vous repartirez avec la
capacité de localiser les tensions et blocages
corporels, les libérer et harmoniser le corps dans

son ensemble.

Cette formation s'adresse a tous les thérapeutes
qui souhaitent aller plus loin dans leur pratique
manuelle, qui veulent s'initier et comprendre

comment fonctionne |'ostéopathie tissulaire.

Ot

PERFECTIONNER son ressenti tissulaire.
SAVOIR LOCALISER les blocages.

ACQUERIR des techniques de libération
des tissus.

SAVOIR REMETTRE en équilibre le systéme
corporel global.

PRE-REQUIS
Avoir suivi une formation en Energétique,
en Réflexologie ou en Massage bien-étre.

PUBLIC
Voir p16

FORMATEUR
Clément Montagnat-Rentier

NOUVEAUTE

P/wgfmmme

Capsules e-learning au cours de la
formation (p13)

JOUR 1
¢ La posture du thérapeute
¢ Les sources de |'ostéopathie
e !axe cranio-sacré : de la dure-mére
a la force de traction médullaire
¢ Les 5 diaphragmes : définition, anatomie

JOUR 2

¢ Les 4 loges viscérales

e Comment organiser une séance

¢ Elaborer un protocole de traitement
¢ Evaluation de fin de formation

¢ Conseils pour le travail personnel et

la mise en ceuvre

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

DATES -1 SESSION
7-8 février 2026

TARIFS
Préférentiel :
480 euros
Référentiel :
600 euros
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