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La formation
Le cycle de base vous propose de vous former 
à l’Art-thérapie dynamique.

Cette formation est unique en son genre car elle 
permet de créer un lien, dans un but thérapeutique, 
entre la posture, la respiration, l’écoute musicale 
ou l’émission du son du client avec une création 
plastique. 

La musicothérapie vient donc préparer, enrichir et 
accompagner le geste créateur dans sa production 
artistique.
Elle englobe un travail sur la thérapie musicale 
(étude de la posture, la respiration, l’utilisation de la 
voix, des sons, des instruments simples, de l’écoute 
musicale…), en lien avec les arts plastiques (peinture, 
pastel, modelage, fusain, collage, copies…).

Après une approche globale des outils proposés 
(historique, découverte et pratique des axes de 
travail proposés), vous rentrerez pas à pas à l’aide de 
mises en situation et d’exemples concrets dans leur 
utilisation thérapeutique.
Vous découvrirez comment les choisir, les adapter et 
les articuler entre eux. À l’issue de cette formation, 
vous aurez pu vous familiariser avec des techniques 
et un ensemble d’outils : ceux-ci vous permettront 
de proposer un large panel d’exercices adaptés à vos 
clients.

Le cycle supérieur vous permet de vous 
perfectionner en Art-thérapie.

Des apports théoriques complémentaires et pluriels 
vous permettront de nourrir le cadre et la posture de 
votre pratique thérapeutique.

Qu’est-ce que l’ Art-thérapie ?

L’Art-thérapie est une méthode visant à utiliser le potentiel d’expression artistique et la 
créativité d’une personne à des fins thérapeutiques. L’objectif principal étant l’amélioration 
de la qualité de vie du sujet.

LE MÉTIER D’ART-THÉRAPEUTE

L’Art-thérapeute est un professionnel 
spécialisé dans l’accompagnement des 
personnes par le biais de processus créatifs 
et artistiques. 

En proposant des protocoles d’accompagne-
ment, il cherche à stimuler par la créativité 
artistique inhérente à toute personne, ses ca-
pacités d’adaptation et de transformation pour 
faire face aux difficultés qu’elle rencontre.

Il propose le mode d’expression artistique et 
créatif le plus adapté aux objectifs qu’il a iden-
tifiés avec le bénéficiaire (individuel ou groupe) : 
peinture, modelage, écriture, musique, chant, 
collage, graphisme, danse, théâtre… Lors des 
interventions, il accompagne le consultant à 
élaborer ses solutions singulières, retrouver 
son élan vital, approfondir sa conscience et in-
tégrer sa force personnelle.

Des approfondissements cliniques vous inviteront à 
orienter la réflexion sur les enjeux et les perspectives 
de l’art-thérapie  dans le contexte de la maladie grave 
et de l’accompagnement thérapeutique des enfants 
et des adolescents.

Des pratiques expérientielles diversifiées vous seront 
proposées multipliant les langages, les approches, 
les espaces ; favorisant la liberté d’expression, 
d’exploration, de dialogue ; l’émergence de l’intuition 
et l’engagement dans le processus de transformation. 
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Le déroulement
LA FORMATION COMPORTE DEUX CYCLES D’UNE DURÉE DE 1 AN CHACUN :  

1) UN CYCLE DE BASE  qui vous permettra d’acquérir des connaissances théoriques couplées à des outils pratiques 

et opératifs. Ce cycle est composé de 7 stages de 2 jours et d’1 stage de 3 jours.
 
2) UN CYCLE SUPÉRIEUR AU COURS DUQUEL VOUS APPROFONDIREZ ET ÉLARGIREZ VOS 
COMPÉTENCES.  
Il comporte le Maître Praticien en Art-thérapie (17 jours), Les Clés du Changement,  Réussir son 
installation et une ou deux spécialités au choix (5 jours de formation au minimum) : 
Accompagnement des personnes neurodivergentes (3 jours), Accompagnement de l'hypersensibilité (3 jours), 

Art-thérapie et handicap (2 jours), Art-thérapie et sénior (3 jours), Art-thérapie et explorations créatives(3 jours), 

Danse mouvement thérapie (5 jours), Jeu du monde (3 jours), Mandala (2 jours), Sonothérapie (6 jours),  

Thérapie et expression théâtrale (2 jours). Les inscriptions aux formations sont indépendantes les unes des autres.

Les certifications

Pour obtenir le certificat de praticien en art-thérapie dynamique, vous devez :
1 •  Réussir l’évaluation de fin de cycle.

2 •  Réaliser et présenter un book comportant les travaux effectués.

Pour obtenir le certificat d’art-thérapeute, vous devez :  
1 •  Réussir les évaluations de fin de cycle. 

2 •  Mise en situation professionnelle avec élaboration d’un projet d’expérience professionnelle puis rédaction   

 d’un rapport et validation de la soutenance oral devant un jury professionnel

3 • Elaborer votre dossier professionnel et valider la soutenance orale devant un jury professionnel. 

4 •  Valider les formations du cycle supérieur.

 

Les débouchés
• Ouverture d’un cabinet en libéral.
• Vacations dans divers secteurs : hospitalier, handicap, maisons de retraite, scolaire.
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EXEMPLES DE PARCOURS MÉTIERS AVEC DES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
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Cycle de base en Art-thérapie

Cette formation vous permet d’obtenir le certificat de Praticien en Art-thérapie dynamique.

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la  
formation (p13)

STAGE AR1 : 2 JOURS 
• Présentation globale des outils

• La musique : la respiration, la voix, les sons

•  Les arts plastiques 

• Peinture : mise en pratique autour du bleu et du  

 jaune

STAGE AR2 : 2 JOURS 
•  Posture, respiration et voix : connaissance de son  

 instrument

• Peinture : théorie et mise en pratique autour du  

 rouge et du vert

• Anamnèse et fiches d’observation

STAGE AR3 : 2 JOURS
• Tao de la voix : théorie et mise en pratique  

 d’exercices clés

• Peinture : théorie et mise en pratique autour 

 du violet et de l’orange

• Comment constituer un book représentatif

 du travail d’Art-thérapeute

 
STAGE AR4 : 2 JOURS 
• Voix : le yoga du son, exercices d’émissions 

 vocales sur les centres de résonance 

• Peinture : théorie et mise en pratique autour de  

 l’harmonie des 6 couleurs, l’arc en ciel

• Travail autour des enfants, pâte et cire à modeler,  

 gouache et histoires
 

 

STAGE AR5 : 2 JOURS
• Sons : exploration de l’écoute et de l’émission  

 sonore, musicothérapie réceptive 

• Travail avec des instruments de musique

• Modelage : rencontre avec la terre

• Travail autour des adolescents

• Exercices autour du fusain

• Collages (1)

STAGE AR6 : 2 JOURS
• Sons : approfondissement de l’écoute et de  

 l’émission sonore

• Modelage autour de l’animal : de l’œuf à l’animal  

 adulte

• Travail avec les séniors

• Peinture avec les sens

• Collages (2)

STAGE AR7 : 3 JOURS 
• Musicothérapie active et réceptive

• La copie en peinture et au crayon

•  Le modelage d’une tête grandeur nature

•  Catalogue et récapitulatif des exercices   

 d’art-plastiques

STAGE AR8 : 2 JOURS
• Histoire de l’Art

• Evaluations de fin de formation

• Synthèse générale
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PRÉ-REQUIS
Baccalauréat ou équivalent.

DATES - 2 SESSIONS
Session octobre 2025
(Samedi - Dimanche)
AR1 : 11-12 octobre 2025

AR2 : 15-16 novembre 2025

AR3 : 6-7 décembre 2025

AR4 : 10-11 janvier 2026

AR5 : 7-8 février 2026

AR6 : 7-8 mars 2026

AR7 : 18-20 avril 2026

AR8 : 6-7 juin 2026

Session janvier 2026
(Samedi - Dimanche)
AR1 : 31 janvier-1 février 2026

AR2 : 21-22 février 2026

AR3 : 21-22 mars 2026

AR4 : 11-12 avril 2026

AR5 : 9-10 mai 2026

AR6 : 13-14 juin 2026

AR7 : 10-12 juillet 2026

AR8 : 26-27 septembre 2026

TARIFS
Préférentiel : 
3 095 euros 
Référentiel : 
3 870 euros 

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Florence Mazzuchelli

Objectifs

 
>  DÉVELOPPER son potentiel d’accompagnement  
 et d’aide à la personne par le biais de la création  
 artistique.

>  MAÎTRISER des techniques de musicothérapie et  
 d’arts plastiques.

>  CONNAÎTRE des exercices simples permettant  
 de répondre à un besoin d’aide par le biais de la  
 création artistique, en lien avec la musicothérapie.

>  APPROFONDIR sa pratique afin d’acquérir une  
 meilleure disponibilité dans son métier 
 d’Art-thérapeute.

97479 stagiaires formés en 15 ans



Cette deuxième année de formation vous permet de vous perfectionner en Relation 
d’aide. Elle viendra approfondir les connaissances théoriques et pratiques acquises 
dans le cycle de base. Et enrichir votre panel d’outils thérapeutiques en abordant 
la thérapie émotionnelle, l’ EFT (technique de libération émotionnelle), la méthode 
Simonton, la redéfinition du scénario de vie, le décodage psychobiologique et la 
pensée positive.

Maître praticien en Relation d’aide 

Objectifs

>  APPROFONDIR ET ÉLARGIR ses connaissances et ses  
 compétences en art-thérapie et musicothérapie.

>  ACQUÉRIR des bases solides en psychopathologie. 

>  DISPOSER d’une boîte à outils théorico-pratique pour  
 accompagner des groupes.

>  RENFORCER sa posture thérapeutique. 

> APPRENDRE à intervenir en institutions. 

> CONNAÎTRE les grandes lignes du développement  
 de l’enfant et de l’adolescent. 

> SAVOIR prendre en charge l’enfant, l’adolescent et sa  
 famille.

> POUVOIR accompagner le processus du deuil.

> APPRENDRE de nouvelles approches du métier grâce  
 aux neurosciences.

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi le cycle  
de base en Art-thérapie.

PUBLIC
Voir p16

DATES - 1 SESSION
AM1: 23-27 février 2026
AM2 : 6-9 avril 2026
AM3 : 25-28 juin 2026
AM4 : 19-20 septembre 2026
AM5 : 12-13 décembre 2026

  

  FORMATRICES
  Sandra Stettler
  Elise Gruson Godet
  Sophie Poussineau
  Florence Mazzuchelli

 

Maître Praticien en Art-thérapie

Cette deuxième année de formation vous permettra de vous perfectionner en Art-thérapie. Elle 
viendra approfondir les connaissances théoriques et pratiques acquises dans le cycle de base et 
vous proposera de nouvelles expériences créatives, pour des accompagnements en individuel et/
ou en groupe.Elle abordera également la psychopathologie, les différentes pathologies physiques 
et mentales, l’accompagnement du deuil, ainsi que les troubles psycho-émotionnels chez l’enfant et 
l’adolescent. Des outils pratiques sur la conduite et la gestion du groupe renforceront votre posture 
thérapeutique et vos compétences pour intervenir en institutions.

Elle alternera harmonieusement théorie et pratique. Un stage pratique effectué auprès d’un groupe 
viendra consolider vos acquis.

P rogramme
 Capsules e-learning au cours de la formation (p13)

STAGE AM1 - 5 JOURS 
• Philosophie, psychologie, psychothérapie : l’art-thérapie au   
  croisement des mouvements
• Approches psychanalytiques freudiennes et jungiennes 
• Approches humanistes : Carl Rogers, Irvin Yalom
• Le dialogue thérapeute/client à partir de la production
• Histoire et évolution de l’art-thérapie en institutions 
• Art-thérapie et santé : études et données
• La conduite et la gestion du groupe 
• Le cadre de l’atelier d’art-thérapie dans les établissements   

STAGE AM2 - 4 JOURS
• Les lois du développement de l'enfant
• Le développement physique et psychologique de  
   l'enfant et de l'adolescent
• La prise en charge de l'enfant et de l'adolescent
• Le test de l'arbre et le test de la famille
• L'interprétation des dessins d'enfants
• Initiation aux mandalas
• L'enfant et le jeu
• Initiation à la thérapie du jeu de sable
• Approches et activités spécifiques pour les adolescents

STAGE AM3 - 4 JOURS
• Les structures de personnalité
• Le cancer et l’art-thérapie 
• L’art-thérapie et le champ de la pathologie 
• L’art-thérapie et les maladies mentales
• L’art-thérapie et les neurosciences

STAGE AM4 - 2 JOURS
• Les bases psychanalytiques de la musicothérapie 
• Le processus du deuil d’Elisabeth Kübler Ross
  et Christophe Fauré
• La musicothérapie pour accompagner les étapes du deuil
• Mise en situation professionnelle

STAGE AM5 - 2 JOURS
• Evaluation de fin de formation
• Soutenance finale devant un jury professionnel
• Approfondissement de l’ensemble des connaissances
• Danser et peindre avec ses émotions 
• S’ouvrir sur l’art-thérapie de demain à travers de nouveaux outils

98
125 stagiaires formés en 8 ans

TARIFS
Préférentiel : 
3 950 euros 
Référentiel : 
4 940 euros 

NOUVELLE FORMULE



TARIFS
Préférentiel : 
3 950 euros 
Référentiel : 
4 940 euros 



Les bases de 

l’A rt-thérapie

Objectifs

>  DÉCOUVRIR l’approche unique de l’art-thérapie   
 dynamique, liant la musicothérapie et la   
 pratique plastique dans un objectif d’aide à la   
 personne.

> APPRENDRE des outils simples et efficaces, autant  
 en musicothérapie qu’en pratiques plastiques.

> ÊTRE CAPABLE de choisir et articuler entre eux les  
 outils pour répondre aux besoins de la personne.

> POUVOIR METTRE EN PLACE une séance type en  
 art-thérapie.

> SAVOIR se centrer et s'ancrer pour développer la  
 posture juste du thérapeute.

Cette formation sur 2 jours vous propose de 
découvrir le métier d’Art-thérapeute, tant sur un 
plan théorique que pratique. Elle vous permettra, 
grâce à des outils simples et efficaces, de 
découvrir des protocoles pour l’accompagnement 
de la personne à travers un panel de pratiques 
artistiques ne nécessitant aucune prédisposition 
artistique ou connaissance dans ce domaine.

Les apports théoriques vous permettront de repla-
cer le métier dans son contexte historique, au sein 
des approches psychologiques et des évolutions 
d’aujourd’hui.

Avec les exercices pratiques, vous comprendrez 
comment utiliser le potentiel d'expression artis-
tique et engager la créativité d'une personne à des 
fins thérapeutiques. L'objectif principal étant l'amé-
lioration de la qualité de vie du sujet, les exercices 
sont simples et efficaces autant en musicothérapie 
qu’en art plastique. 

Cette formation s'adresse à toutes les personnes 
qui veulent s'initier et comprendre comment fonc-
tionnent les thérapies à médiation artistique ainsi 
qu'à tous les thérapeutes qui souhaitent enrichir 
leur pratique professionnelle.

PRÉ-REQUIS
Baccalauréat ou équivalent.

PUBLIC
Voir p16

 

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
 sur présentation 
d’un livret 
comportant 
12 pratiques. 

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  Historique de l’art-thérapie
•  Principes fondamentaux (1) : place de 
 l’art-thérapie dans le champ des thérapies du  
 bien-être
•  Identité et estime de soi : exercice autour
 de son prénom
•  Chromothérapie autour du bleu
•  Musicothérapie (1) : postures, respirations,  
 émissions du son, apprentissage d’outils 
 adaptés aux besoins de la personne
•  Séance d’art-thérapie : décryptage autour  
 d’une étude de cas
•  Quintet préparatoire du thérapeute
•  Réharmonisation (1) : exercice du huit 

JOUR 2
•  Principes fondamentaux (2) : l’art-thérapie  
 dynamique
•  Décharge émotionnelle et reconstruction
•  Chromothérapie autour du jaune 
•  Musicothérapie (2)
•  Création d’une séance d’art-thérapie adaptée  
 à la personne : enfant, ados, adultes, séniors
•  Réharmonisation (2) : exercice de la lemniscate
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

TARIFS
Préférentiel : 
365 euros  
Référentiel : 
420 euros 
 

FORMATRICE
Florence Mazzuchelli

DATES - 3 SESSIONS
11-12 octobre 2025 
31 janvier-1 février 2026 
3-4 octobre 2026

 NOUVEAUTÉ

Si vous désirez approfondir cette approche, vous 
pourrez ensuite intégrer la formation métier 

 à partir du deuxième stage.
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Art-thérapie et 

Explorations créatives

Objectifs

>  SAVOIR ANALYSER et LEVER les freins à la   
 créativité.

> RÉVEILLER son potentiel créatif.

> DÉCOUVRIR ET EXPLORER différents outils   
 créatifs.

> DISPOSER de processus créatifs et thérapeutiques  
 dans son quotidien.

> SAVOIR INTÉGRER ces outils dans sa pratique   
 professionnelle.

Cette formation vous propose de découvrir 
et d’expérimenter différentes médiations 
artistiques (peinture, écriture, collage, modelage, 
etc.) de façon ludique en retrouvant la liberté de 
créer. Sans prérequis techniques et/ou artistiques, 
ces explorations vous permettront de développer 
votre potentiel créatif, d’intégrer des pratiques 
dans votre quotidien, et d’enrichir votre palette 
d’outils thérapeutiques avec des propositions 
simples et accessibles à tout public.

La créativité est une alliée. Elle stimule notre cerveau et 
le libère des schémas et actions répétitives et parfois res-
trictives, pour lui permettre de faire de nouveaux liens. 
Puis d’adapter nos outils de travail, notre communication, 
notre raisonnement, aux différentes situations, publics et 
espaces d’intervention.

Cette formation sur 3 jours vous propose de faire tomber 
les freins et croyances négatives autour de la créativité et 
se remettre sur son chemin avec joie, jeu et bienveillance. 
L’exploration de différents outils et propositions acces-
sibles à tous au quotidien vous permettra de développer 
et de cultiver cette compétence.

Cette formation de 3 jours dans le domaine de la créa-
tivité vous permettra d’enrichir votre boîte à outils d’une 
pratique de dialogue dynamique.

PRÉ-REQUIS
Brevet des collèges ou 
équivalent.

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Sophie Poussineau

DATES - 3 SESSIONS
24-26 octobre 2025
3-5 avril 2026
23-25 octobre 2026
 

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
 sur présentation 
d’un livret 
comportant 
8 pratiques. 

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
• La créativité au service de la thérapie 
• Les freins et les leviers à la créativité
• Pratique : retrouver la liberté de créer
•  Une approche progressive
• Pratique : vivre un processus créatif pas à pas
•  Panorama de différentes médiations 
   artistiques

JOUR 2
•  L’écriture thérapeutique
• Le collage : des mots et des images pour les  
 maux
• Des propositions créatives pour une pratique  
 régulière
•  L’argile : rencontre et transformation des parts  
 d’ombre
•  Création avec différentes matières
•  Retour des expérimentations
 
JOUR 3
• Les cartes comme ressources créatives
•  Propositions autour d’une œuvre d’art
•  Cas pratiques et protocoles
•  Création de fin de formation
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

TARIFS
Préférentiel : 
510 euros  
Référentiel : 
640 euros 
 

NOUVELLE FORMULE

442 stagiaires formés en 14 ans 101
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Mandala

Depuis la nuit des temps des formes mandaliques 
tracées, gravées, sculptées, dessinées sillonnent 
nos 5 continents.  La tradition tibétaine a sublimé 
l’art du mandala mais c’est à C. G. Jung que nous 
devons l’introduction et l’utilisation thérapeutique 
du mandala en occident. 

Support d’expression créative, outil d’exploration 
et d’évolution intérieure, le mandala est aussi une 
voie royale pour accéder à l’inconscient personnel 
et collectif du sujet. Dans la réalisation du mandala 
l’intellect et l’intuition se réunissent, l’enfant intérieur 
s’exprime, se révèle, s’écoute, se libère.

Nos systèmes de croyances, nos pulsions de 
vie prennent forme et se teintent de diverses 
couleurs dans le dessin du cercle sacré. C’est dans 
cette dialectique entre conscient et inconscient, 
que  l’interprétation du mandala devient un outil 
considérable au niveau créatif et psycho-émotionnel.

Cette formation sur 2 jours vous permettra de 
découvrir une méthode d’interprétation basée sur 
les concepts jungiens qui complètent tout type 
d’accompagnement thérapeutique et s’adapte 
parfaitement à la pratique en cabinet, en individuel 
ou en groupe.

Objectifs

> CONNAÎTRE les grandes lignes des concepts   
 jungiens.

> ACQUÉRIR les bases de la méthode    
 d’interprétation d’un mandala.

> SAVOIR REPÉRER les blocages, les brisures, les   
 peurs dans un mandala.

> SAVOIR PERCEVOIR le message d’un mandala.

> CONNAÎTRE les différents champs d’application

 du mandala.

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  Le processus d’individuation de Jung
•  Expérience pratique immersive
•  Les bases de l’interprétation : 
 formes, couleurs et mouvements
• Les 5 familles de mandalas
•  Les 2 types de lecture
•  Les 3 aspects ternaires dans le mandala
•  Exploration du monde symbolique d’un mandala

JOUR 2
•  Théorie : les 5 étapes de l’interprétation
•   Pratique de la méthode d’interprétation
•  Capter le message du mandala
•  Mandala : outil de médiation
•  Mandala : processus de création
• 9 principaux champs d’application du mandala
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

PUBLIC
Voir p16

FORMATEUR
Pierangelo Muntoni

DATES - 3 SESSIONS
6-7 septembre 2025
7-8 mars 2026
5-6 septembre 2026

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret comportant 
2 interprétations de 
mandalas.

TARIFS
Préférentiel :  
480 euros  
Référentiel :  
600 euros

PRÉ-REQUIS
Certificat de formation en Art-thérapie,
Sophrologie ou Hypnose.

48 stagiaires formés en 2 ans



Ce perfectionnement sur 3 jours vous permettra 
d’améliorer votre capacité à interpréter un mandala 
en approfondissant l’analyse des structures 
complexes, les liens entre les différentes formes 
géométriques, les perspectives (3ème dimension) et 
les nombres cachés.

Les lectures analytique et intuitive des mandalas 
seront étayées par de nombreuses études de cas. 
Et la connaissance symbolique des thèmes les 
plus récurrents enrichiront votre acuité dans son 
utilisation, qu’elle soit interprétative ou créative.

Cet enseignement sera également complété par 
l’apprentissage de techniques de résolution de 
conflits intrapersonnel et interpersonnel avec 
l’utilisation du mandala ainsi que des méthodes pour 
créer et animer des ateliers créatifs.

Objectifs

> PERFECTIONNER la méthode d’interprétation  
 des mandalas.

>  ÊTRE CAPABLE de définir les structures complexes.

>  DECOUVRIR les différentes perspectives  
 du mandala.

>  APPRENDRE à utiliser le mandala dans  
 la gestion de conflits.

>  SAVOIR mettre en pratique la continuité  
 thérapeutique du mandala en consultation.

>  ÊTRE CAPABLE d’organiser des ateliers créatifs 

 avec le mandala.

PUBLIC
Voir p16

FORMATEUR
Pierangelo Muntoni

Une ATTESTATION 
DE FORMATION  
vous sera délivrée  
sur présentation de  
2 études de cas.

TARIFS
Préférentiel :  
696 euros  
Référentiel :  
870 euros

DATES -1 SESSION
24-26 avril 2026
 

PRÉ-REQUIS
Avoir suivi la formation Mandala 
ou le cycle de base en Relation 
d’aide

 Perfectionnement 

 en Mandala

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  L’analyse des structures complexes de mandala 
•  Le lien entre les différentes structures
 du mandala
•  Le lien entre les nombres du mandala
•  Les nombres cachés
•  Les différentes perspectives du mandala
•  Passage de la perception en 2D à 3D 
•  La lecture intuitive et la lecture analytique

JOUR 2
•   Symbolique des thèmes récurrents 
 dans les mandalas
•  Mandala visuel, auditif et kinesthésique
•  Continuité du mandala en consultation
•  Mandala résolution de conflits : 
 intrapersonnel / interpersonnel

JOUR 3
•  Les 4 phases du processus de création
•  Comment stimuler sa créativité
•  Concevoir et animer des ateliers mandala  
 créatif
•  Evaluation de fin de formation 

Classe virtuelle en fin de parcours (p14) 

 

103
18 stagiaires formés en 1 an



TARIFS 
Préférentiel : 
1 130 euros
Référentiel : 
1 415 euros 

DATES - 3 SESSIONS
Session octobre 2025
DM1: 3-5 octobre 2025
DM2 : 15-16 novembre 2025

Session avril 2026
DM1: 3-5 avril 2026
DM2 : 8-9 juin 2026

Session octobre 2026
DM1: 2-4 octobre 2026
DM2 : 14-15 novembre 2026

Danse

Mouvement thérapie

Objectifs

>  ACQUÉRIR les bases théoriques et pratiques
 de la Danse Mouvement Thérapie.

>  INTÉGRER le dialogue corporel dans sa dimension  
 physique, imaginaire et symbolique lors de vos   
 interventions individuelles et en groupe.

>  SAVOIR CONSTRUIRE une séance type.

>  APPRENDRE à travers diverses situations comment  
 développer l’imaginaire et l’expression corporelle  
 d’un public donné.

>  SAVOIR PRESENTER les bénéfices de cette 
 technique en fonction des différents publics.

Ce perfectionnement sur 5 jours vous permet 
d’acquérir de nouvelles compétences à travers une 
dimension psycho-corporelle dans votre travail de 
thérapeute.

Le corps est une mémoire psycho-émotionnelle 
importante. Il est le reflet de notre psyché. En 
lui offrant un espace d’expression libre, la Danse 
Mouvement Thérapie permet de libérer des 
blocages en mettant en lumière les interactions 
entre le physique et le psychique.

C’est un fabuleux outil de travail donnant sens 
dans le corps, à toute démarche de développe-
ment personnel et de thérapie.

 

PRÉ-REQUIS
Certificat de formation 
en Art-thérapie,
Relation d’aide,
ou Sophrologie 
ou Hypnose et PNL.

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Nathalie Zucchi

 

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
 sur présentation 
d’un livret 
comportant 
14  pratiques. 

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

STAGE DM1 – 3 JOURS
•  Historique de la Danse Mouvement Thérapie 
•  Les fondements théorique et pratique
•  Anatomie du corps en mouvement 
•  Les interactions entre le physique 
 et le psychique 
•  Travail en individuel, en duo
•  L’expression et la créativité
•  Les différents supports (les émotions, les sons,
    les centres de forces, les comptes…)
•   La théorie polyvagale et les mouvements  
 associés
•  La lecture du corps dans l’expression 
 corporelle 
•  Atelier d’expression libre (1)

STAGE DM2 – 2 JOURS
•  Travail en groupe 
•  Le symbolisme 
•  Atelier d’expression libre (2)
•  Créer et animer un atelier
•  Séance type et progression
•  Argumentaire et démarches auprès 
 des différents publics ciblés
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)
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Art-thérapie

et Handicap

Cette formation sur 3 jours vous propose de vous 
sensibiliser à la notion de handicap, et notamment 
à ce que peut être une incapacité physique ou 
sensorielle. Elle vous permettra d’adapter votre 
posture de thérapeute et votre atelier d’art-thérapie 
selon le handicap rencontré.

La partie théorique vous permettra d’appréhender 
la notion de handicap, son évolution, et de  
comprendre les différents types de handicap.

Elle vous invitera à découvrir les liens entre l’art et 
le handicap, et mettra en évidence les bénéfices 
de l’art-thérapie pour les personnes en situation de 
handicap. 

La partie pratique vous donnera l’occasion  
d’expérimenter alternativement un corps mo-
mentanément diminué et la position du praticien 
lors d’une séance d’art-thérapie. Ces ateliers vous  
amèneront à ressentir les obstacles que rencontrent  
les personnes porteuses d’un handicap, et à 
comprendre comment adapter votre posture et vos 
outils pour les intégrer au mieux dans vos ateliers.

Cette formation permet d’ajouter une aptitude et 
posture aux art-thérapeutes pour exercer dans des 
institutions spécialisées.

Objectifs

>  COMPRENDRE les différents types de handicap.

>  EXPÉRIMENTER des situations de handicap.

> SAVOIR ADAPTER sa posture en fonction des   
 personnes accueillies.

>  SAVOIR ADAPTER les outils d’art-thérapie 
 selon les lieux et les situations de handicap.

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1 
• Historique et définition du handicap
•  Les artistes face au handicap
•  Les bénéfices de l’art-thérapie pour les personnes  
 en situation de handicap.
•  Mise en situation de handicap en atelier 
 d’art-thérapie 
•  Mise en situation d’accompagnement 
 par la création

JOUR 2 
•  Atelier handicap et mouvements
•  Présentation de cas pratiques et solutions adaptées
•  Retour des mises en situation
•  Atelier : cas pratiques en individuel
•  Atelier : cas pratiques en institution 

JOUR 3
•  La posture thérapeutique
•  Le savoir-faire
•  Le savoir-être
•  Evaluation de fin de formation
•  Les différents lieux d’intervention
•  Conseils et préparation pour préparer ses entretiens

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)
PRÉ-REQUIS
Certificat de formation 
en Art-thérapie.

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Sophie Poussineau

 

Une ATTESTATION 
DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret
comportant
2 études de cas. 

TARIFS 
Préférentiel : 
695 euros
Référentiel : 
870 euros 

DATES -2 SESSIONS
21-23 novembre 2025
1-3 mai 2026

61 stagiaires formés en 7 ans

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
 sur présentation 
d’un livret 
comportant 
14  pratiques. 
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Art-thérapie

et Sénior

Objectifs

>  COMPRENDRE les difficultés inhérentes aux   
 séniors.

>  MAÎTRISER les techniques thérapeutiques 
 d’accompagnement.

>  SE RECONNECTER aux sens pour s’adapter 
  à ce public.

> SAVOIR CONSTRUIRE une séance type.

> SAVOIR VALORISER ses compétences 
 lors d’un entretien.

Ce perfectionnement vous permettra d’appré-
hender la dimension plurielle des comportements 
des séniors, leurs spécificités, et de développer 
un positionnement thérapeutique adapté à leurs  
besoins.

Cette formation vous donnera les compétences 
pour intervenir auprès de cette population en in-
dividuel, ou en groupe dans tout type d’établisse-
ment adapté à cette population (EHPAD, maison 
d’autonomie, associations…).

 

PRÉ-REQUIS
Certificat de formation 
en Art-thérapie.

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Sophie Poussineau

DATES - 2 SESSIONS
31 oct-2 novembre 2025
30 oct-1 novembre 2026

TARIFS 
Préférentiel : 
695 euros
Référentiel : 
870 euros 
 

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret comportant 
2 études de cas en 
individuel ou 5 séances
et 1 projet en groupe. 

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  La pluralité des séniors
• Le processus du vieillissement 
• Les besoins des séniors
• Les bénéfices de l’art-thérapie pour les séniors
• Le recueil d’informations
•  Mouvements et création 
•  Différentes propositions thérapeutiques 

JOUR 2 
•  Les troubles cognitifs
•  L’art-thérapie pour apaiser les troubles
•  Se reconnecter aux sens
•  Divers cas pratiques et propositions 
•  Créer ses propositions thérapeutiques  
 pour les séniors

JOUR 3 
•  La posture thérapeutique
•  Le savoir-faire
• Le savoir-être
• S’adapter aux situations en groupe 
 ou en individuel
•  Mises en situations
•  Les différents lieux d’intervention
•  Conseils et préparation pour préparer 
 ses entretiens 
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

74 stagiaires formés en 6 ans
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Thérapie et

expression Théâtrale

Le théâtre est un outil puissant et transformateur qui 
invite à une profonde connexion à soi et aux autres. 
Il permet de libérer des émotions, de revisiter des 
expériences passées, de découvrir de nouvelles 
facettes de soi et de faciliter un chemin vers le bien 
être.

Le jeu ouvre le champ des possibles et permet aux 
participants d’explorer et partager leurs ressentis 
librement dans un espace sécurisé et bienveillant, 
transformant ainsi les blessures, en sources de créa-
tivité et de résilience. 

En utilisant l’art théâtral, le thérapeute accompagne 
la personne à devenir l’acteur principal de son 
propre processus de transformation. Un outil pré-
cieux dans sa pratique quotidienne grâce au jeu, 
au rire, à l’imagination, à la liberté qu’il encourage. 

Cette formation vous permettra de découvrir cet 
outil artistique et de repartir avec différents exer-
cices et mises en situation à utiliser dans le cadre 
d'un suivi thérapeutique.

Elle vous invite à agrandir votre palette de théra-
peute en plongeant de façon théorique et pratique 
dans cet art merveilleux et passionnant qui existe 
depuis la nuit des temps : le théâtre !

Objectifs

>  ECOUTER l’autre et comprendre ses besoins   
 profonds.

> CRÉER un espace de jeu bienveillant et adapté   
  pour permettre à la personne de s’exprimer   
 librement.

> MAÎTRISER l’utilisation du théâtre comme outil   
 thérapeutique : un outil puissant et adaptable à   
 toute situation, combinant l’artistique et la thérapie  
 profonde.

P rogramme

Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1
•  Création d’un espace sécurisé, de confiance et   
 de bienveillance, essentiel pour un travail en   
 profondeur
• Exercices pratiques pour favoriser l’ouverture   
 de soi et expérimenter les bienfaits du théâtre
•  Exploration de l’improvisation et de divers   
 outils théâtraux
•  Fondamentaux pour une session thérapeutique   
 efficace

JOUR 2
•  Mise en pratique des enseignements
•  Outils pour guider les clients dans diverses   
 situations et s’adapter à leurs besoins individuels
•  Utilité de la symbolique et libération de 
 l’inconscient grâce à l’espace scénique
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

PRÉ-REQUIS
Certificat de formation 
en Art-thérapie, Relation 
d’aide, Sophrologie ou 
Hypnose.

DATES - 1 SESSION
21-22 février 2026 

Une ATTESTATION 
DE FORMATION
vous sera délivrée
sur présentation 
d’un livret
comportant
2 études de cas. 

TARIFS
Préférentiel : 
480 euros  
Référentiel : 
600 euros 

34 stagiaires formés en 5 ans

PUBLIC
Voir p16

FORMATEUR 
David Bocian

NOUVELLE FORMULE
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Les bases des Réflexes primitifs < 114

Réflexes et résilience < 115

Pratique du bilan réflexe < 116

Prêt pour l'école < 117

Equilibre énergétique par le toucher < 118

Intégration sensorielle < 119
et émotionnelle

> 110
Consultant

en  Réflexes primitifs

Nouveauté

Nouveauté

Nouveauté

Nouveauté

Nouveauté

Exemple de capsule e-learning

Formation aux métiers des Thérapies du Bien-être    cassiopee-formation.comcassiopee-formation.com

Art-thérapie et Pleine conscience

7 clefs pour soutenir le processus

Esprit du
débutant 

Patience

Non-jugement

Acceptation
 

Non-effort

 

Confiance en son 
pouvoir personnel

Non attachement
au résultat

1

2

3

45

6

7

Inspiré de Jon Kabat-Zinn 

> Le processus créatif est un processus méditatif.

> L’art-thérapie est une pratique de pleine conscience.

Art-thérapie

> La qualité de présence développée par la pleine conscience nourrit : 
 

L’état d’être 
de l’art-thérapeute 

 

La profondeur de
 l’expérience du client


