Calendrier

SOPHROLOGIE ET RELAXATION

Vous pouvez éditer votre
calendrier personnalisé
sur notre site internet

juin-juillet
aodt 25

Cycle de base session d'octobre (VSD) 38 $1:10-12 S$2:12-14 [S3:30-1

Cycle de base session de février (JVS) 38

Maitre Praticien 42

Les bases de la Sophrologie 44 10-12

Sophrologie créative 45 9-11 juin

Sophrologie et maternité 46

Sophrologie, enfance et adolescence 47 SF1:19-21

Sexualité et thérapie 48 9-11 juin

Sophrologie et burn out 49 5 juin

Sophro-analyse 50 20-24

Perfectionnement en Sophro-analyse 51 23-25
RELATION D'AIDE

Cycle de base session d'octobre (VSD) 54 R1:10-12 R2:12-14

Cycle de base session de mars (JVS) 54

Maitre Praticien 58

Les bases de la Relation d'aide 60 10-12

Morphopsychologie 61

Alimentation et émotions 62 AE1:28-30 AE2:9-11

Mythologie et psychologie 63 h?IAYYéI;;;IOS;jSt

Accompagnement du deuil 64 3-5

Libération des chocs émotionnels 65 LC1:23-25

Thérapie comportementale cognitive 66 23-25 juin

Jeu du monde 67

Enfance et adolescence 68 [EA1:27-30 aolt| EA2:27-28

Accompagnement des personnes neurodivergentes| 69 10-12

Thérapie de groupe 70 8-10

Intervenir en entreprise 71 22-23

Premier secours en santé mentale 72 20-21 10-11
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EXEMPLE N°1:
Cycle de base en Relation d'aide,
session octobre
Voir Programme détaillé
- Le stage R1 aura lieu du 10 au 12 octobre 2025
- Le stage R2 aura lieu du 12 au 14 décembre 2025
- Le stage R3 aura lieu du 13 au 15 Février 2026
- Le stage R4 aura lieu du 8 au 10 mai 2026

- Le stage R5 aura lieu du13 au 17 juillet 2026

EXEMPLE N°2 :
Alimentation & émotions,
Voir Programme détaillé

- Le stage AE1 aura lieu du 28 au 30 novembre 2025

- Le stage AE2 aura lieu du 9 au 11 janvier 2026

févr-26 aolt-26
$4:27-29 S5:8-10 $6:13-17
S1:12-14 $2:9-11 $3:11-13 S4:27-29 S5:30-1 $6:16-20
SM1:9-13 SM2:22-26 SM3:7-11
12-14 9-11
9-10
5-7
SF2:3-4
8-10
4
19-23
R3:13-15 R4:8-10 R5:13-17
R1:19-21 R2:28-30 R3:2-4 R4:17-19 R5:3-7
RM1:16-20 RM2:20-24 RM3:25-29
19-21 9-11
1-3
MY1:12-14 MY2:27-29
1-3 13-15
LC2:13-15
22-24
6-8
EA1:26-29 EA2:4-5
3.5 23-25
7-9
21-22
16-17 5-6
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juin-juillet

Pages| aodit 25 sept-25 oct-25 nov-25 déc-25 janv-26
°
Psychogénéalogie 76 PG1:26-28 PG2:14-16
Perfectionnement en Psychogénéalogie 77 17-19
Constellations familiales en groupe 78 CF1:13-16 | CF2:19-21
Perfectionnement en Constellations familiales 79 30-2
Constellations familiales en individuel 80 17-18
O
Cycle de base session d'octobre 82 H1:3-5 H2:21-23 H3:9-11
Cycle de base session de février 82
Maitre Praticien 86
Technicien en Hypnose et PNL 88 BH1:3-5 | BH2:21-23
Accompagnement de |'hypersensibilité 89 28-30 30-1
Accompagnement du sommeil 90 22-23
Réves éveillés 91 7-9
Hypnose, enfance et adolescence 92
Cycle de base session d'octobre (SD) 94 AR1:11-12 | AR2:15-16 | AR3:6-7 | AR4:10-11
Cycle de base session de janvier (SD) 94 AR1:31-1
Maitre Praticien 98
Les bases de I'Art-thérapie 100 11-12 31-1
Art-thérapie et explorations créatives 101 24-26
Mandala 102 6-7
Perfectionnement en Mandala 103
Danse mouvement thérapie 104 DM1:3-5 [DM2:15-16
Art-thérapie et handicap 105 21-23
Art-thérapie et sénior 106 31-2
Thérapie et expression théatrale 107
Cycle de base (VSD) 110 RK1:17-19 | RK2:28-30 RK3:9-11
Les bases des Réflexes primitifs 114 BK1:17-19 | BK2:28-30
Réflexes et résilience 115
Pratique du bilan réflexe 116
Prét pour |'école 117 8-9
Equilibre énergétique par le toucher 118 4-7
Intégration sensorielle et émotionnelle 119




févr-26

PG1:23-25

mars-26

avr-26

PG2:17-19

mai-26

PG1:15-17

juin-26

juil-26

PG2:10-12

aolt-2§

sept-26

PG1:25-27

oct-26

nov-26

PG2:27-29

déc-26

16-18
CF1:23-26 CF2:26-28 CF1:12-15 | CF2:18-20
35
H4:20-22 H5:24-26 | H6:15-17 H7:10-12
H1:27-1| H2:27-29 H3:29-31 H4:3-5 H5:4-6 | H6:16-18 H7:4-6
HM1:9-11 | HM2:6-8 HM3:8-10 |HM4:21-23 HM5:21-23
BH1:27-1| BH2:27-29 BH1:23-25 | BH2:21-23
22-24 27-29
1415 34
6-8
19-22

AR5:7-8| AR6:7-8 | AR7:18-20 AR8:6-7
AR2:21-22 | AR3:21-22 | AR4:11-12 | AR5:9-10 | AR6:13-14 [ AR7:10-12 AR8:26-27
AM1:23-27 AM2:6-9 AM3:25-28 AM4:19-20 AM5:12-13
3-4
3-5 23-25
7-8 5-6
24-26
DM1:3-5 DM2:8-9 DM1:2-4 [DM2:14-15
1-3
30-1
21-22

RK4:20-22

RK5:28-31

BK1:9-11

BK2:20-22

23-25

20-21

21-22

17-19
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juin-juillet

Pages aoiit 25 sept-25 oct-25 nov-25 déc-25 janv-26
K @
Cycle de base session de novembre (VSD) 122 E1:21-23 E2:23-25
Cycle de base session de mars (JVS) 122
Maitre Praticien 126
Les bases de |'Energétique 128 BE1:21-23 BE2:23-25
Anatomie et physiologie 129 AP1:26-28 | AP2:24-26
Aromathérapie pratique 130 AT1:7-9 | AT2:12-14
Olfactothérapie 131
Digitopuncture 132 14-16
Massage chinois 133 31-2
Qi gong pour thérapeutes 134 | 28-29 juin
Potentiel énergétique originel 135
Perfectionnement en Vibration tissulaire 136 22-23
Equilibration tissulaire 137
@ @
Sonothérapie 140 SH1:17-19 | SH2:21-23 SH1:23-25
Perfectionnement en Sonothérapie 143 22-23
Diapasons thérapeutiques 144 28-30
Perfectionnement en Diapasons thérapeutiques 145
OLO
Cycle de base session d'octobre (VSD) 148 RP1:3-5 | RP2:28-30 RP3:9-11
Cycle de base session d'avril (VSD) 148
Les bases de la Réflexologie 152 3-5
Réflexologies faciales 153 RF1:17-19 RF2:5-7
Pieds et émotions 154
Réflexologie abdominale 155 [11-13 juillet 19-21
Cycle de base session d'octobre (JVSD) 158 M1:24-26 M2:4-7
Cycle de base session d'avril (JVSD) 158
Massage évolutif 162 24-26
Massage assis 163 MA1:26-28 MA2:8-9
Massage balinais 164 28-30
Massages de tradition indienne 165 18-21
Massage lomi-lomi 166 6-8 juin
Massage essentiel 167 | 27-29 juin
Massage suédois 168 24-26
Massage femme enceinte et bébé 169
Massage amincissant 170 3-5
Les fondamentaux du Thérapeute 21 [11-13 juillet
Journée Réussir son installation (présentiel) 175 21 14 13
Journée Réussir son installation (visio) 175 12
Journée d'initiation thérapie (samedi) 197 13 17
Journée d'initiation bien-&tre (dimanche) 197 14 18
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févr-26

mars-26

E3:27-29

ao(t-26

E4:8-10 E5:19-23
E1:19-21 E2:28-30 E3:2-4 E4:17-19 E5:3-7
EM1:16-20 EM2:20-24 EM3:25-29
BE1:19-21 BE2:28-30
AP1:6-8 | AP2:27-29 AP1:25-27 AP2:13-15
AT1:6-8 | AT2:11-13
22-24
1-3 13-15
30-1
27-28
6-8
21-22
7-8

SH2:27-1

SH1:17-19 SH2:5-7 SH1:16-18 | SH2:20-22
21-22
6-8 21-23 18-20
29-31
-~ r—rrr - r - r - r [ 1T /|
RP4:27-1 RP5:10-12

RP1:17-19 RP2:12-14 | RP3:10-12 | RP4:27-29 RP5:16-18

17-19 9-11

RF1:13-15 RF2:3-5 RF1:16-18 RF2:4-6
13-15
10-12
e r—rrrr -+ - 1 |
M3:5-8 M4:23-26 M5:2-5

M1:10-12 M2:4-7 M3:26-29 M4:29-1 M5:17-20

10-12 23-25

MA1:13-15 MA2:2-3 MA1:25-27 MA2:7-8
27-29
17-20
5-7
26-28
23-25

o
(3,
N
IS

6-8 26-28
5 31 20 13 12
1 28 11
20 12
21 13
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