
M
as

sa
ge

 a
ux

 b
am

bo
us

MASSAGE AUX BAMBOUS

Le Bambou légendaire, souple, robuste et droit  
y est utilisé tel un prolongement harmonieux de 
la main. Il offre de nombreux effets bénéfiques. 
Par sa souplesse, il permet une meilleure circulation 
des fluides en activant la circulation sanguine et 
en drainant les toxines. Il procure également un 
relâchement tout en douceur des tensions musculaires.  
Le corps est ainsi assoupli et libéré de ses 
tensions. 
 
Par sa robustesse, il permet de modeler les 
formes en épousant parfaitement les lignes de la 
silhouette. Il restructure le corps, le redessine 
harmonieusement et l’embellit. Ce massage est 
ainsi à la fois tonique et relaxant et laisse une 
merveilleuse sensation de légèreté. 

Cette formation sur 3 jours s’adresse à tous ceux 
qui veulent découvrir une nouvelle technique de  
massage à l’huile sur table pour enrichir leur 
expérience et pouvoir proposer à leur clientèle un 
massage original et novateur. 
	

JOUR 1 
• Eveil corporel (assise silencieuse, Dao yin, Qi gong)
• Bases fondamentales du massage (1)
• Mode d’utilisation des bambous
• Pratique du protocole de la face postérieure

JOUR 2 
• Eveil corporel 
• Bases fondamentales du massage (2)
• Pratique du protocole de la face antérieure

JOUR 3
• Eveil corporel 
• Bases fondamentales du massage (3)
• Pratique du protocole complet
• Variantes des techniques
• Questions-réponses

Combiner la main et le végétal pour le bonheur 
du receveur, telle est l’originalité de ce 
massage qui s’inspire de différents massages 
traditionnels.

Programme

OBJECTIFS

MAÎTRISER l’utilisation du Bambou en 
souplesse afin qu’il devienne le prolongement 
de la main.

ACQUÉRIR des techniques de modelage du 
corps.

SE FAMILIARISER avec les zones réflexes  et 
les points d’acupuncture.

MAÎTRISER le protocole du massage aux 
bambous.

PRÉ-REQUIS 
Aucun pré-requis n’est nécessaire pour suivre cette 
formation.

FORMATEUR
Christophe Charpin

DATES - 2 Sessions
17-19 décembre 2010
16-18 mai 2011

TARIF
495 euros

44 Tél : 01 53 43 90 29 45info@cassiopee-formation.com

Une ATTESTATION
DE FORMATION

vous sera délivrée
 sur présentation 

d’un Livre d’or
comportant 

14 massages.
(p14) 


